
University of Colorado 
hl lMonthly Compliance Meeting



•Jo’s Announcements
•HAC AnnouncementsHAC Announcements
•CARA
•Playing/Practice Seasons
•August 1 Legislation
•Permissible Mailings
CU   CSU F tb ll G•CU vs. CSU Football Game
•Pac‐12 Legislation



•Fall Team Meetings  8/22 and 8/23 at 5PM in the DW •Fall Team Meetings: 8/22 and 8/23 at 5PM in the DW 
Auditorium. Make sure your SAs fill out the online 
paperwork (including EE & PM SAs). All Coaches are paperwork (including EE & PM SAs). All Coaches are 
required to attend these meetings.
•Submit Roster Changes ASAP! Remember that 
international/transfer/walk‐on (not on EU) must 
completed a checklist in order to be cleared. 
El t i  C i ti  f k       i  •Electronic Communications form‐ make sure you sign 
this in your folder each month. 

•Certification of Compliance – Must be completed by 9/12. 
Please remind your students and volunteers. y



New Academic Coordinator New Academic Coordinator 
Medford Moorer – football and tennis

New Director of STEPSNew Director of STEPS
Dave Callan
Meeting students at team meetings
S d    i  t    hi  i  HAC R   68!Send your seniors to see him in HAC Room 268!

Return Textbooks 
S h l hi  SA   h   i d b k  f     l    Scholarship SAs who received books for summer classes – return 

books to Dale at the UMC Bookstore this week

fNew Student‐Athlete Orientation (all teams except football and soccer)
Required for ALL new student‐athletes (freshmen, transfers, international)
Sunday, August 21

12:00‐2:30pm
DalWard Auditorium





CARACARA
Any required activity with an athletics purpose involving 
student‐athletes.
At the direction of, or supervised by a coaching staff 
member.

Academics, compliance meetings, travel days, time spent in 
training room, promotional activities are not considered 
countablecountable.

Practice, Competition, Strength/Conditioning, Film, Team 
Meetings are all countableMeetings are all countable.



I  SIn Season
20 hours per week (your declared week)
One day off per weeky p
Maximum 4 hours per day
Competition Day is 3 hours, regardless how long it lasts.

Out of Season
8 hours per week
Maximum 2 hours of skill instruction,  the rest can be weight 
training and conditioning.
Two days off per week



S b   /A il September 15/April 15
Prior to September 15 and after April 15, if you are ‘out of 
season’ (i.e. 8‐hour weeks) no more than 4 student‐athletes ( ) 4
may participate in skill instruction at one time, in any facility.

4 student‐athletes in  new practice facility with Coach A  4 student‐4 student‐athletes in  new practice facility with Coach A, 4 student‐
athletes on Coors court with Coach B.  IMPERMISSIBLE.
2 student‐athletes at Prentup with Coach A, 2 student‐athletes  in 
the bubble with Coach B  PERMISSIBLEthe bubble with Coach B. PERMISSIBLE.



Fi l  W kFinals Week
If you are ‘out of season’ (i.e. 8‐hour weeks) it is not permissible 
to  conduct CARA during finals week and the week prior.g p

Student‐athletes may work out on their own, but coaches cannot 
be around  nor can it be required  VOLUNTARY!be around, nor can it be required. VOLUNTARY!

Conditioning Activities
l ff d f lCannot simulate offensive or defensive alignments.

Equipment cannot be used.



V l  A i i iVoluntary Activities
SA cannot report back to staff any information regarding the activity.
Activity must be initiated and requested solely by the SA.
SA’s attendance and participation (or lack of) may not be recorded for 
reporting info to coaches.
SA cannot be subject to penalty or rewarded for participation or lack of.j p y p p

Once you have reached your limit for the 
d / k  t d t thl t   t  t   day/week student‐athletes cannot request more 
work with the coach.
E ti  S f t   ti   tExceptions: Safety exception sports.





Y     h ld  l d  b  d l d  d t d Your season should already be declared and turned 
into Jo.
• Once you have declared your ‘week’ it must y y
remain the same.

• Count all days except vacation and holidays 
when practice is not required and the day off for when practice is not required and the day off for 
that week.

• All sports other than FB and basketball may 
divide season into two consecutive segmentsdivide season into two consecutive segments.

• All regular season competition must be included 
in the count as well as conference 
championships.



f l d h hDate of competition: A single date on which any 
games/matches/meets/exhibitions/scrimmage or 
j i t  ti   ith  th  i tit ti  t k   ljoint practices with another institution take place.

Regardless of formality.
B t  CU’  t      i di id l  ti  CU  d Between CU’s team or an individual representing CU and 
any other team or individual not representing CU.

A practice that includes CU and another institution 
would be considered a countable contest





June, July, August recruiting—no need to tag 
back to campus, provided no more than the 

bl b f hpermissible number of coaches are recruiting 
on the same day.

Media Guides—may be sent via hyperlink or 
h l l fl hattachment to an email only. No more flash 

drives, DVDs, hard copies.



Comp Tickets—UOV can now use 
nontraditional family exception to receive 5 

ktickets. 

dSenior Banquet—CU may provide 
complimentary admissions for the student‐
hl l l dathlete’s parents or legal guardians on one

occasion at an institutional awards banquet 
h h h b h dat which the SA is being honored.





S b    (J    f  MBB) b i   h  September 1 (June 15 for MBB) begins when 
you may send mailings to juniors.
Permissible:Permissible:
Letter on CU Letterhead
CU Note Card/Postcard with only logo and CU Note Card/Postcard with only logo and 
institution’s name.
Business Card

Game programs may only be provided during 
official or unofficial visit. CANNOT BE 
MAILED!



Impermissible:
Media Guide
Posters
Anything created with a recruiting purpose
Schedule Cards
Cash
Anything personalized with PSA’s photo.



Always Permissible:
Camp Brochure
Questionnaire
NCAA Guide For the College Bound Student‐
Athlete
Institutional (not athletics) information such as 
admissions, academic brochures





fThis game is considered a HOME game for 
CU for the 2011 year, therefore CU may 

d l d fprovide complimentary admissions for 
prospects on both official and unofficial visits.

CU may also provide tickets to HS coaches, 
kmaximum 2 tickets. 



OFFICIAL VISITS:OFFICIAL VISITS:
May provide three tickets, five if nontraditional 
family.family.

May provide transportation and parking for the May provide transportation and parking for the 
game.

May have a meal in the area of the game—please 
be mindful of the 30‐mile radius.3



OFFICIAL VISITS:OFFICIAL VISITS:



UNOFFICIAL VISITSUNOFFICIAL VISITS:
Bylaw 13.7.2.2 ‐ Home Games at Site Other Than 
Regular Home Facility. g y
If an institution schedules any regular‐season home 
games at a site not designated as its regular home 
facility, the host institution may provide a maximum ac ty, t e ost st tut o ay p o de a a u
of three complimentary admissions to any such game 
for the exclusive use of a prospective student‐athlete 
and those persons accompanying the prospective p p y g p p
student‐athlete. Tournament and postseason games 
are excluded. The institution shall not arrange or 
permit any other entertainment or payment of p y p y
expenses, including transportation.



UNOFFICIAL VISITSUNOFFICIAL VISITS:
Only three tickets—did not change with new 
legislationlegislation.
May NOT provide transportation to the game.
May  NOT have a meal in the area of the game, unless y g ,
you are utilizing one of your three permissible 
contacts with a senior.
▪ SENIORS ONLY!SENIORS ONLY!
▪ They must pay for their meal.
▪ Be aware of the # of coaches you have recruiting off‐campus 
at one timeat one time.



ffStaff Tickets
Staff Tickets are typically club seats.
These tickets cannot be provided to prospects or 
their family or coaches.
It is permissible for PSAs to be in the club prior to 
but not during the game. The same goes for being 
 th  fi ld (if I ll  thi )on the field (if Invesco allows this.)





f ff$70 per diem for Official Visit meals.
This is for breakfast, lunch and dinner—not the 
snack.
Does not include tip, tax or other set up or 

i  fcatering fees.

8 H  D t d b  FAR48 Hour Departure—approved by FAR.




